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Practica spre viata profesionala activa: Proiectul care sprijina tinerii in tranzitia de la
studentie la cariera

Fundatia Ruhama anunta lansarea proiectului ,Practicd spre viata profesionald activa”, 1D
312259, finantat de Programul Educatie si Ocupare, care se va derula pe o perioada de 24 de
luni, din noiembrie 2024 pana in noiembrie 2026 si care beneficiaza de un buget total
eligibil de 4.886.009,78 RON, din care 85% este finantat prin FSE+.

Proiectul include o serie de activitati menite sa dezvolte atat competentele profesionale,
cat si cele personale ale studentilor si masteranzilor. Printre acestea:
« Sesiuni de consiliere si orientare profesionala, care i ajuta pe studenti sa-si identifice
aspiratiile si sa-si traseze un plan personalizat pentru cariera.
e Mentorat si workshop-uri de networking, pentru a construi conexiuni relevante cu
profesionisti din domenii diverse.
o Dezvoltarea competentelor socio-emotionale - comunicare, munca in echipa,
gandirea critica si gestionarea timpului - esentiale pentru succesul pe piata muncii.

Studentii au acces la stagii de practica organizate in parteneriat cu angajatori locali. Aceste
stagii ofera oportunitatea de a aplica cunostintele dobandite la cursuri intr-un mediu real,
castigand astfel experienta practica valoroasa. Performantele remarcabile ale studentilor in
timpul stagiilor vor fi recunoscute in cadrul competitiei ,,Stagii de practicd cu impact in
comunitate”.

Proiectul sustine initiativele de afaceri sustenabile prin ateliere dedicate economiei verzi si
dezvoltarii competentelor antreprenoriale. Aceste activitati incurajeaza tinerii sa exploreze
si sa dezvolte idei de afaceri aliniate cu principiile sustenabilitatii.

Pentru a raspunde cat mai bine cerintelor economiei locale, proiectul implica focus grupuri
si analize realizate in colaborare cu angajatori. Rezultatele acestor analize contribuie la
ajustarea ofertei educationale universitare, astfel incat aceasta sa fie relevanta pentru
nevoile pietei muncii.

Scopul proiectului este de a imbunatati calitatea si relevanta formarii practice oferite in
parteneriat cu angajatorii, facilitand astfel tranzitia rapida si de succes a absolventilor catre
piata muncii. Proiectul vizeaza integrarea a 251 de studenti si masteranzi, majoritar din
regiuni mai putin dezvoltate, si sprijina atat angajarea, cat si antreprenoriatul. Acest
demers contribuie la sporirea accesului tinerilor la oportunitati profesionale si la
dezvoltarea competentelor esentiale pentru o cariera adaptata cerintelor pietei muncii din
Romania.
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